
سندرمیکنظام مراقبت 
بهداشتی درمانی کشوردرسیستم

SYNDROMIC  

SURVEILLANCE

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

مرکز مدیریت  بیماریهای واگیر-معاونت بهداشت



سیر پیشرفت نظام مراقبت سلامت در دنیا









:قانون گزارش بیماریهای واگیر  

قانون طرز جلوگیري از بیماريهاي آمیزشي و بیماريهاي واگیردار

 1320خرداد ماه 11 مصوب

 بیست و دوم قانون طرز جلوگیری از بیماریهای آمیزشی و بیماریهای واگیردارماده

( 1399/11/08اصلاحی)- اشخاصی که مانع اجرای مقررات بهداشتی می شوند یا در اثر غفلت
000/000باعث انتشار یکی از بیماری های واگیر میشوند به هشت روز  تا دو ماه حبس تادیبی و 

.ریال و یا به یکی از این دو کیفر محکوم میشوند000/000/10تا 1/

 يا متصديان ساير فنون پزشگي [ پزشكان]پزشگان –(1403ˏ03ˏ30اصلاحي )ماده چهارم
 هاي كه بوسیله تبلیغات بي اساس باعث گمراهي بیمار آمیزشي میشوند يا بوعده[ پزشكي]

دروغ  بیمار را از درمان صحیح باز میدارند مانند اينكه معین كنند در مدت چند روز بیمار را درمان
دهند به كرده و يا با بستن پیمان يا انتشار آگهي هائیكه مخالف اصل پزشكي است بیمار را فريب

ريال 165/000/000تا 16/500/000حبس تاديبي از دو ماه تا يكسال و يا به پرداخت كیفر نقدي از 
.محكوم میشوند



 هر پزشك معالج مكلف است در موقع مشاهده يكي از بیماريهاي واگیر نامبرده در زير -(1347ˏ08ˏ30اصلاحي )ماده نوزدهم
:فوراً به بهداري محل اطلاع دهد

1-وبا و اسهالهاي وبائي شكل

2-طاعون

3-تب زرد

4- (تیفوئید) مطبقه

5- اگرانتماتیك( تیفوس) محرقه

6-آبله

7-مخملك

8–(سرخچه)سرخجه

9- (ديفتري) خناق

10-اسهال خوني

11- (مننژيت سربرواپسپینال) سرسام واگیر

12-تب عرق گز  سوئت مي لي  بر

13-مالاريا

14-فلج اطفال

15-تب مالت

رئیس خانواده نسبت به اهل خانه و .  همین وظیفه براي ماماها در مورد تب نفاسي و ورم ملتحمه نوزادان بايد رعايت شود
صاحب مهمان خانه هم درباره  مسافرين همین وظیفه را عهده دارند بعلاوه كدخداها موظفند چنانچه در دهي در عرض يك 

.هفته تلفات متعدد غیر عادي مشاهده نمودند فوراً  بهداري را مطلع نمايند كه اقدام مقتضي بنمايد



 اشخاصي كه مانع اجراي مقررات بهداشتي -(1403ˏ03ˏ30اصلاحي )ماده بیست و دوم

ا دو مي شوند يا در اثر غفلت باعث انتشار يكي از بیماري هاي واگیر میشوند بهشت روز  ت
ريال و يا بیكي از اين دو كیفر محكوم 33/000/000تا 3/300/000ماه حبس تاديبي و 

.میشوند

 كلیه پزشكان و ماماها و داروسازان مكلفند كه دستورهاي بهداري كل-ماده بیست و سوم
ق را براي مبارزه با بیماريهاي واگیر بموقع اجرا گذارند  متخلفین بكیفرهاي خلافي طب

.آئین نامه بهداري محكوم میشوند



طول زمانواگیردراهمیت ویژه مراقبت بیماریهای 



جهان تحت تاثیر بیماریهای نوپدید و بازپدید





عوامل موثر بر گسترش و طغیان بیماریهای واگیر: توجه



بخشهای عمده در مداخلات مرتبط به سلامت عمومی









سندرمیکدامنه نظام مراقبت 











توجه ویژه به پردازش داده ها و تحلیل اطلاعات























وظایف کادر بهداشتی )اقدامات بهداشتی در سندرم تب و خونریزی 
(درمانی

 زشک ویزیت فوری توسط پ-در فرم  گزارش دهی و اطلاع به سطوح بالاتر عملیاتی ثبت سندرم

 جداسازی با رعایت کلیه احتیاطات(Strict isolation) آموزش -و رعایت اصول حفاظت فردی
بهداشت فردی 

 اطلاع رسانی به گروههای در معرض خطر و در معرض -و آموزش اطرافیانبررسی موارد تماس
تماس

در صورت فوت، دفن بهداشتی اجساد







وظایف )ماکولوپاپولرحاد بثوراتسندرم تب و در اقدامات بهداشتی 
(کادر بهداشتی درمانی

گیرینمونه-بررسیفرمتکمیل-دهیگزارشوثبت

بعدهفته3تاتماسمواردواطرافیانبررسیوپیگیری

خطرمعرضدریاپرخطرافرادشناسایی

ستدماسک،یادستمالازاستفاده)بیمارتوسطتنفسیوتماسیبهداشترعایتبهتوصیه
(گرفتنآغوشدروروبوسیعدمندادن،







ظایف و)ماکولوپاپولرحاد غیر بثوراتسندرم تب و در اقدامات بهداشتی 
(کادر بهداشتی درمانی

  نمونه گیری  -ثبت و گزارش دهی

 هفته بعد 3و موارد تماس تا پیگیری و بررسی اطرافیان

شناسایی افراد پرخطر یا در معرض خطر

 ست استفاده از دستمال یا ماسک، د) رعایت بهداشت تماسی و تنفسی توسط بیمار توصیه به
(و در آغوش گرفتنروبوسیندادن، عدم 







وظایف کادر بهداشتی )آنفلونزا سندرم شبه در اقدامات بهداشتی 
(درمانی

 تجمعیدراماکنبررسی و شناسایی موارد –ثبت و  گزارش دهی

 و نمونه گیریدر صورت تغییر به بیماری شدید تنفسی معرفی فوری به پزشک

 (ماسک، شستشوی دست) توسط بیمارجداسازی نسبی و توصیه به رعایت بهداشت تنفسی

 کتوسط بیماران با علائم شبه آنفلوانزا توسط پزشتوصیه به استراحت و مصرف مایعات فراوان

 افراد پر خطروشناساییپیگیری اطرافیان

اطلاع رسانی به گروههای در معرض خطر







کادر وظایف)تنفسی شدید ( بیماری)سندرم اقدامات بهداشتی در 
(بهداشتی درمانی

ثبت و  گزارش دهی فوری

ویزیت فوری توسط پزشک

ک،عدمماسدستمال یا )جداسازی نسبی و  توصیه به رعایت بهداشت تنفسی توسط بیمار
(و در آغوش گرفتنروبوسی

رعایت احتیاطات تنفسی و تماسی در برخورد با بیمار

رعایت موازین بهداشت فردی و خصوصا توسط پرسنل

شناسایی افراد پر خطر-(موارد تماس با بیمار) پیگیری اطرافیان







(  عصبی)نورولوژیکسندرم تب و علائم در اقدامات بهداشتی 
(وظایف کادر بهداشتی درمانی)
ثبت و  گزارش دهی فوری

 توسط پزشک در صورت تأیید سندرمارجاع فوری به بیمارستان و ویزیت فوری توسط پزشک مرکز

 در موارد لازمجداسازی  و رعایت اصول حفاظت فردی

شناسایی افراد پر خطر-بررسی موارد تماس با بیمار

 رعایت موازین بهداشتی فردی توسط پرسنل بهداشتی و درمانیتوصیه به

 (در معرض خطر) اطلاع رسانی به گروههای در معرض تماس

 یا وجمع آوری اطلاعات غیر انسانی مرتبط با بیماریهای مذکور از سازمانها مربوطه مثل مرگ و میر پرندگان
مرگ حیوانات در هاری







وظایف کادر )کشیده تب طول درسندرماقدامات بهداشتی 
(بهداشتی درمانی

 نمونه گیری در صورت وجود امکانات -ثبت و  گزارش دهی

ید بر آموزش بیمار و اطرافیان در خصوص توصیه به رعایت اصول بهداشت فردی با تاک
موازین کنترل کننده  بیماریهای تب دار بومی منطقه

 مصرف غذاهای کاملا پخته و شستشوی صحیح  سبزیجات و: توصیه های غذایی
خصوصا گندزدایی سبزیجات قبل از مصرفجاتمیوه 

شده، جوشیده، بطریکلرزنی: استفاده از آب آشامیدنی مطمئن

استفاده از ظروف شخصی

استفاده از محصولات لبنی پاستوریزه توسط اطرافیان

 استفاده از لباس آستین بلند و مناسب

 استفاده از وسایل حفاظت فردی در حین کار -جدا کردن محل زندگی انسان و دام

حفظ فاصله  مناسب از بیمار در صورت شک به عفونتهای تنفسی

 تن در اطرافیان پرخطر پس از تعیین عامل بیماری در صورت داشپروفیلاکسیانجام
ضرورت







وظایف کادر )غذایی سندرم مسمومیت در اقدامات بهداشتی 
(بهداشتی درمانی

 نمونه گیری-ثبت و  گزارش دهی

ارجاع فوری بیمار

 انداستفاده نموده بررسی علائم و بیماریابی افرادی که از منبع مشترک غذایی

آموزش بیمار و اطرافیان و توصیه به آنها برای گزارش دهی سریع پیدایش موارد مشابه

 ح ، شستشوی صحیهیستامینیپخت کامل غذا ها، عدم مصرف کنسرو های نجوشیده و ماهی های ) توصیه های غذایی
خصوصا گندزدایی سبزیجات قبل از مصرفجاتسبزیجات و میوه 

 (شده، جوشیده، بطریکلرزنی) استفاده از آب آشامیدنی مطمئن

 ر اطرافیان دپروفیلاکسیدر بیمارستان بمنظور اطلاع از تشخیص احتمالی و انجام ( فوکال پوینت )تماس با پزشک معالج

 (در معرض خطر) اطلاع رسانی به گروههای در معرض تماس







وظایف کادر )( آبکی)اسهال حاد سندرم در اقدامات بهداشتی 
(بهداشتی درمانی

 نمونه گیری همزمان با تکمیل فرم خطی -ثبت  و گزارش دهی

 د مشابهگزارش دهی سریع مواربیمار و اطرافیان و توصیه به آنها برای آموزش /انداستفاده نموده بیماریابی افرادی که از منبع مشترک آب یا ماده غذایی

بررسی موارد جهت شناسایی بیماران دارای علائم مشابه و شناسایی منبع آب یا غذایی مشکوک

 یان اطرافپروفیلاکسیاطلاع از تشخیص احتمالی و انجام با پزشک معالج در بیمارستان بمنظور تماس / پرخطر  در اطرافیان پروفیلاکسیانجام

 رعایت موازین بهداشتی فردی توسط پرسنلتوصیه به

 (خصوصا گندزدایی سبزیجات قبل مصرفجاتپخت کامل غذا ها و شستشوی صحیح سبزیجات و میوه ) توصیه های غذایی

 (  شده، جوشیده، بطری آب آشامیدنی بسته بندی شدهکلرزنی) استفاده از آب آشامیدنی مطمئن

 (در معرض خطر) اطلاع رسانی به گروههای در معرض تماس







وظایف کادر )خونی اسهال درسندرماقدامات بهداشتی 
(بهداشتی درمانی

 فوری پزشک و بررسی آزمایشگاهیویزیت /  نمونه گیری -ثبت  و  گزارش دهی

 انداستفاده نموده بیماریابی افرادی که از منبع مشترک آب یا ماده غذایی

موارد مشابهپیدایش توصیه به اطرافیان بیمار برای گزارش دهی سریع

 پرخطر در اطرافیان پروفیلاکسیانجام بمنظور اطلاع از تشخیص احتمالی و تماس با پزشک معالج در بیمارستان

 (خصوصا گندزدایی سبزیجات قبل مصرفجاتپخت کامل غذا ها و شستشوی صحیح سبزیجات و میوه ) توصیه های غذایی

منظور از بطری آب آشامیدنی بسته بندی شده می باشد( شده، جوشیده، بطریکلرزنی) استفاده از آب آشامیدنی مطمئن.

 (در معرض خطر) رسانی به گروههای در معرض تماس اطلاع / پرسنل  رعایت موازین بهداشتی فردی توسط توصیه به







وظایف کادر بهداشتی )حاد سندرم زردی در اقدامات بهداشتی 
(درمانی  تهیه و ارسال نمونه های توصیه شده  فوری پزشک جهت بررسی دقیق آزمایشگاهی و ویزیت /  دهی   ثبت  و  گزارش

 (بیماریابی در افراد با تماس نزدیک) میکننددر فضای مشترک کار یا زندگی بررسی بروز زردی حاد در افرادی که با بیمار

 سابقه واکسیناسیون هپاتیت بررسی / مشابه  توصیه به اطرافیان بیمار برای گزارش دهی سریع پیدایش مواردBدر فرد بیمار و اطرافیان

 انداقامت داشته سابقه واکسیناسیون تب زرد در افرادی که به تازگی در مناطق آندمیک بررسی

 در صورت سفر به منطقه آندمیک مالاریاپروفیلاکتیکسابقه مصرف و نوع داروی بررسی

 (رفخصوصا گندزدایی سبزیجات قبل از مصجاتمصرف غذا های کاملا پخته شده و شستشوی صحیح سبزیجات و میوه ) توصیه های غذایی

 سایل حفاظت واز استفاده /    مناسب  لباس آستین بلند و پوشش از استفاده /  ( شده، جوشیده، بطریکلرزنی) آب آشامیدنی مطمئناستفاده از
در حین کارشخصی 







وظایف کادر )حاد سندرم فلج شل در اقدامات بهداشتی 
(بهداشتی درمانی

دهیگزارشوثبت

گیرینمونه–پزشکتوسطفوریویزیت

یکدرحادشلفلجبیمارباکهسال5زیرکودکان)تماسمواردبررسی
آنهاازگیرینمونهو(میکنندزندگیخانه







وظایف کادر )عفونی سندرم شوک در اقدامات بهداشتی 
(بهداشتی درمانی

ثبت  و  گزارش دهی

 ارجاع فوری به بیمارستان و معرفی و ویزیت فوری پزشک

نمونه گیری در بیمارستان جهت تشخیص قطعی

 نومونی تشخیص های محتمل با واگیری بالا و خطرناک نظیر پبدلیل)جداسازی نسبی و رعایت اصول حفاظت فردی
(پرندگانآنفلوانزای-طاعون -

 ماسک در دستکش و شستشوی دست، گان ،)رعایت اصول حفاظت فردی توسط پرسنل بهداشتی درمانیتوصیه به
(نازالبرخورد با بیماران دارای اکسیژن 

 افراد پر خطر یا در معرض خطرشناسایی /  بیمار  بررسی موارد تماس با







وظایف کادر)کشیده سرفه طول سندرم اقدامات بهداشتی در 
(بهداشتی درمانی

 توسط پزشک و نمونه گیری خلطویزیت /  دهی    ثبت  و گزارش

 ، ورت همراه درص) توصیه به استفاده از ماسک توسط بیمار هنگام تماس با سایرین  رعایت بهداشت تنفسی توسط بیمار
(  نبودن ماسک استفاده از دستمال کاغذی مخصوصا به هنگام سرفه

 اصول حفاظت فردی توسط پرسنلو همچنین رعایت

 منجمله شستشوی دست با آب و صابونآموزش رعایت اصول بهداشت  فردی و تنفسی به بیماران و اطرافیان

 از خوداری) متر 2الی 1منجمله حفظ فاصله مناسب از بیمار یعنی حدود جداسازی نسبی بیمارclose contact تماس
(نزدیک با یک بیمار

 به مراجعه سریع اطرافیان در صورت ابتلا به علائم مشابهتوصیه /  سیگار  توصیه به قطع مصرف







وظایف)غیرمنتظرهسندرم مرگ ناگهانی در  اقدامات بهداشتی 
(کادر بهداشتی درمانی

ویزیت فوری پزشک

ثبت و  گزارش دهی در صورت تأیید مرگ توسط پزشک

درخواست فوری برای بررسی و تحقیق توسط تیم بهداشتی مستقر

همکاری پزشک و کارشناس بهداشتی جهت تکمیل فرم بررسی انفرادی(verbal autospy ) و انجام نمونه گیری های لازم
با مشورت مرکز مدیریت بیماریهای واگیر

 رعایت موازین بهداشتی فردی توسط پرسنل به توصیه /  اطرافیان  رعایت اصول بهداشت فردی توسط توصیه به

اطلاع رسانی به گروه در معرض خطر





وظایف)تب و تورم غدد لنفاوی  سندرم در اقدامات بهداشتی 
(کادر بهداشتی درمانی

ثبت  و  گزارش دهی

 ارجاع فوری به بیمارستان و معرفی و ویزیت فوری پزشک

نمونه گیری در بیمارستان جهت تشخیص قطعی

 (بالاتشخیص های محتمل با واگیری بدلیل)جداسازی نسبی و رعایت اصول حفاظت فردی

 درمانیرعایت اصول حفاظت فردی توسط پرسنل بهداشتی توصیه به
بررسی موارد تماس با بیمار

شناسایی افراد پر خطر یا در معرض خطر





ادر وظایف ک)بیماریهای آمیزشی اقدامات بهداشتی در قبال سندرم 
(بهداشتی درمانی

ثبت  و  گزارش دهی

 ارجاع فوری به بیمارستان و معرفی و ویزیت فوری پزشک

نمونه گیری در بیمارستان جهت تشخیص قطعی

 ری تشخیص های محتمل با واگیبدلیل)جداسازی نسبی و رعایت اصول حفاظت فردی
(بالا

 درمانیرعایت اصول حفاظت فردی توسط پرسنل بهداشتی توصیه به

بررسی موارد تماس با بیمار

شناسایی افراد پر خطر یا در معرض خطر





با تشکر از کلیه مدعوین و حضار گرامی


